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Telefonseelsorger leisten Suizidgefahrdeten Beistand

RECKLINGHAUSEN. (MG) Ei-
ne Notrufzentrale fiir Men-
schen einzurichten, die da-
ran denken, sich umzubrin-
gen — aus dieser Idee ist vor
knapp 60 Jahren die Tele-
fonseelsorge  entstanden.
Auch heute noch geht es
dort in den Gesprichen im-
mer wieder um das Thema
Suizid. Gerade nachts.

Frauen und Mdnner melden
sich, weil sie um Freunde oder
Angehorige trauern, die sich
umgebracht haben. Oder sie
berichten von eigenen Suizid-
versuchen. Oder erzdhlen,
dass sie vorhaben, sich das Le-
ben zu nehmen.
~In der Telefonseelsorge

Recklinghausen sind im ver-
gangenen Jahr 875 Gespriche
gefiihrt worden, in denen Sui-
zid eine Rolle spielte. Dariiber
hinaus wurde Selbsttétung in
jedem fiinften Internet-Chat
thematisiert.

,Die Griinde fiir suizidale
Krisen konnen ganz unter-
schiedlich sein”, sagt Gunhild
Vestner mit Blick auf den heu-
tigen |, Suizid-Prdventions-
tag”. ,Aber meistens”, so die
Leiterin der hiesigen Telefon-
seelsorge, ,haben sie im wei-
testen Sinne mit Verlust zu
tun.” Der Verlust des Arbeits-
platzes, der Verlust eines ge-
liebten Menschen oder der
Verlust der korperlichen Un-
versehrtheit — also etwa eine
schwere Erkrankung, bei der
es keine Aussicht auf Besse-
rung gibt. ,Hiufig", so Vest-
ner, ,spielen bei Suiziden im

Hintergrund aber auch .psy-

chische Erkrankungen eine
Rolle, etwa Depressionen.”
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Wer sich mit Suizidgedan-
ken qualt, findet bei der
Telefonseelsorge An-
sprechpartner.
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Suizidgefihrdete seien ge-
danklich und emotional vol-
lig eingeengt. ,Sie fithlen sich
als Spielball, als Opfer ohne je-
de eigene Handlungsmaglich-
keit.” Der Tod erscheint als
einzige Losung, um ihn krei-
sen die Gedanken.

| ,Warum“-Fragen
. sind ein Tabu

Die derzeit 86 ehrenamtli-
chen Mitarbeiter der Telefon-
seelsorge wiirden daher versu-
chen, Gestaltungsoptionen
aufzuzeigen: Dass man etwa
nochmal einen Arzt aufsu-
chen konne, einen Schuldner-
berater, einen guten Freund
oder einen Traumatherapeu-
ten - je nachdem.
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Ein Ziel sei es, dass der Sui-
zidgefihrdete es schaffe, wie-
der ,an seine eigenen Ressour-
cen anzudocken”, so Gunhild
Vestner - also an das, was er
hat und kann.

Fir die Telefonseelsorger
sind solche Begleitungen eine
grofie Herausforderung. Sie
stellen sich mit all ihren Mo6g-
lichkeiten an die Seite des An-
rufers, héren ihm zu, respek-
tieren und akzeptieren ihn -
und vermeiden »Wa-
rum”-Fragen, damit der Sui-
zidgefdhrderte nicht unter
Rechtfertigungsdruck gerdt.
Die ehrenamtlichen Krafte
machen aber auch klar, dass
die Entscheidung und Verant-
wortung letztendlich nur
beim Anrufer liegen kann.
»Das ist wichtig fur die psy-
chische Hygiene unserer Mit-
arbeiter, aber auch fiir das Ge-
sprach”, so Vestner. ,Denn
das kann dann von beiden
viel freier gefiihrt werden.”

Die Telefonseelsorger kon-
nen verzweifelten Menschen
helfen, durch die Nacht zu
kommen. In der Regel erfah-
ren sie abernicht, was ausdem
Anrufer und seinen Suizidge-
danken wird. Hoffnung gebe
es jedoch meistens, denkt
Vestner. ,Es ruft nur an, wer
noch ambivalent ist.“ Wer al-
so noch nicht entschieden
hat, ob er sich wirklich selbst
toten soll — oder doch versu-
chen will, weiter zu kimpfen.

INFo Die  Telefonseelsorge st
anonym und kostenlos zu
erreichen unter:
@ 0800/1110111

@ www.telefonseelsorge.de



