Daten & Fakten
zum ,Horgenuss”

Der ,Hérgenuss”, die 6ffent-
liche Dankeschén-Veranstal-
tung fiir die Mitarbeiter der.
Telefonseelsorge, findet am
Sonntag, 13. Mérz, 17 Uhr, in.
derRecklinghduser Gustav-
Adolf-Kirche statt (Herner
Strafe 8). Michael van Ahlen
wird Texte vortragen, die sich
die Ehrenamtlichen ge-
wiinschthaben - von Auto-
renwie Erich Fried, Hans-
Dieter Hiisch, Hermann Hes-
se, Rainer Maria Rilke, Ma-
scha Kaleko oder Rose Aus-
linder. Letztere arbeite mit
»Sehreinfachen Satzen, so
van Ahlen, diejedoch,
»Wenn man sie einmal gesagt
hat, aufgehen wieeine Blu-
me*. Unddas ,passtdoch gut
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Jinemann, Denn wenn esbei

_ der Arbeitam Telefon gut lau-

fe, sage man etwas, daszu-
nachst gar nicht so besonders
klinge -, und trotzdem eine

* Wirkungentfaltet, dietiber

das Gesprach hinausgeht*,

~ Weiterhin wird van Ahlen

Texte von Wilhelm Busch
vortragen —und zwar aus
#Kritik des Herzens”, Dieses

Buch sei damals bei der Leser- .
- schafttotal durchgefallen—

»weilesohne Zeichnungen
verdffentlicht wurde”. Tat-

- sdchlich habe essich dann
~_mitambesten gehalten:
- »BuschistsozeitgemaR wie
_ einernursein kann.“ Fiir die

Musik sorgen Beate (Klavier)
und Andreas Gottschlich
(Klarinette). Jederist will-
kommen, der Bintritt frei,
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Ein Horgenuss als
Dankeschon

Was Telefonseelsorger leisten

RECKLINGHAUSEN. MG)
»Zuhoren ist eine Kunst”,
sagt Pfarrerin Gunhild Vest-
ner, Leiterin der Telefonseel-
sorge (TS) im Vest Reckling-
hausen. An diesem Wochen-
ende soll Zuhoren zudem
ein Vergniigen sein.

Mit einer offentlichen Le-
sung und Live-Musik unter
der Uberschrift ,Horgenuss”
mochte sich die von der ka-
tholischen und evangeli-
schen Kirche getragene Ein-
richtung ,bei den ehrenamtli-
chen Telefonseelsorgern be-
danken”, so Vestner. Und
zwar fiir deren ,wirklich be-
eindruckenden Einsatz”. Der
Anlass: das europdische Jahr
des Ehrenamtes 2011.

Rund 100 Frauen und Méan-
ner aus allen Berufsgruppen
arbeiten derzeit fiir die Tele-
fonseelsorge. Insgesamt seien
in Recklinghausen in den ver-
gangenen 33 Jahren 280000
Seelsorge- und Beratungsge-
spriche gefiihit worden, in
denen es um Krankheit, Ein-
samkeit oder Familienkon-
flikte ging. ,Seit drei Jahren
sind wir auch iibers.Internet
erreichbar”, sagt Dr. Werner
Greulich. ,In dieser Zeit wur-
den 2400 Chat-Beratungen
durchgefiihrt”, so der stellver-
tretende TS-Leiter. ,Im Chat
geht es oft um die harten The-
men”, sagt Vestner: Sexuali-
sierte Gewalt, selbstverletzen-
des Verhalten, Suizid.

Sie betont, dass die Idee der
Telefonseelsorge ohne Ehren-
amtliche gar nicht umzuset-
zen wdre — und zwar nicht aus
finanziellen, sondern aus
fachlichen Griinden: Denn
diese Tatigkeit hauptamtlich
40 Stunden in der Woche aus-
zufithren — ,wire wohl eine
Uberforde-
rung”. Doch
die 100 Eh-
renamtli-
chen, die
sich das

litza

zeitlich begrenzt aufteilten,
kénnten immer wieder aufs
Neue die notige Offenheit
und Wachheit mitbringen -
und Spannung aufbauen.
»Aufierdem”, sagt Sabine
Schmidt-Jiinemann, ,haben
die Anrufer so das Gefiihl: ,Da
sitzt einer wie du und ich. Mit
dem kann ich ganznormal auf
Augenhohe reden’. Dadurch
entsteht ein ganz anderes Ver-
trauen.” Die 56-Jdhrige arbei-
tet seit 20 Jahren ehrenamt-
lich bei der Telefonseelsorge.
»lch habe damals etwas ge-
sucht, wo ich gefordert werde,
manchmal an meine Grenzen
komme — aber auch etwas ler-
ne und zuriickbekomme”, er-
zdhlt sie. ,Zum Beispiel Res-
pekt und Anerkennung.”
Rainer Bylitza ist seit einem
Jahr dabei. Auch er betont,
dass es fiir ihn eben nicht da-
rum gehe, sich aufzuopfern:
»Das ist hier eine ,win-win-Si-
tuation’: Ich werde stark he-
rausgefordert, pulvere aber
nicht nur hinein, sondern be-
komme auch etwas geboten.”
Etwa die intensive Aus- und
Weiterbildung der TS, die gut,
anerkanntund somit wertvoll
sei. Insgesamt, so Vestner, sei-
enindenvergangenen 33 Jah-
ren mehr als 300 Telefonseel-
sorger ausgebildet worden.
Bei der TS seien die Ehren-
amtlichen also nicht irgend-
welche Helfer, ,sondern be-
treiben sehr eigenverantwort-
lich das Kerngeschift”, so
Vestner. Trotzdem, und dasist
ihr wichtig, gehe es auch
nicht ohne Hauptamtliche:
y,Denn die verantworten den
organisatorischen und fachli-
chen Rahmen der Arbeit.” Zu-
sammen sei das ,eine intelli-
gente Verbindung
von Haupt- und
Ehrenamtlich-
keit ohne Hie-
rarchie”.
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